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anuauyavaKIsnusAsUogisvwaIuIadouusy

1.1 2aKI1ssssum (Regular Diet)

1. 91K1sN21U (General Diet)

9IK1SNINUSASTRAURUSENIqUToMSTISULLSY
uazgUosnlus 10U favsuus:muaikis UinlsA
AnNUaUYOVOIRISY:(NALAYVAUDIKISUDVAUUAR
weio=inisaimudav Uviantios oIrIsUs:LANG
LUvoonmManuauzyavaIkIsuaznoIuaIuiIsatu
msdoulnnavi

A99IKISNIALESYUTUAHSURUDUNTINTTDNARAUFUNIW DIKISSSSUAD:I
anuau=nAgAUaIKISNAUUANRISUUS:NIU 1hg9:0NA1SKANLAYVOIKISNYD9U1A
9IKISKUAMOV Llazo1KISNUSadnuIn

U'II?ISQ'IUﬂ'lSﬂS:O'IEJﬁOUO\?G‘ISO'IH'ISTLIO'IH'ISSSSUG\'I

StavoV wavviu ANSNSI0NIYANSOIKISENUWAVIURTASUSIDSU
9IK1S (AMlaunaas) | mslulaiasn Wshiu wiu
9IK1ssssum | 1,600 - 3,000 55-60 % 12-15% 25-30%
(@Wev)
9IK1ISSSSUM 2,000 55 % 20 % 25 %
(WLAY)
9IKISSSSUM 2,000 55 % 20 % 25 %
(61NVBIE)
9IK1SSSSUM 2,000 50 % 25 % 25 %
(VVIP)

KUNYIKA 9IK1SSSSUM (aiJey) 9:10un1suSAsuuu Decentralized system WunsWanaikis

AuWuntnsuINTS LaztinuBALUVIRRUosURa:s1g au Kouoy
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£12981VS19A1S91IKISSSSUM

JooK1s 9IHSAWIY 9IKISWLAY
IpkeLoield Ipklzield
NAOWANDV(Y UAVIARAWIVHUR
W wald Uan:zwvlivauagiinrou
(NOWASIUKY)
walJ
UN0&0Yy UNONASIVIRSN:LA
UAVIALETIEKADANASOU gURoRAMATALASDN
na1vdu KIJUR (lWao)
auovin wall
watJ
IpkeLaield Ipkelzield
; unvéguv“\lmﬁao"[fiﬁu onlARAWIAULIOVRUWIUR
wu NALUSYOKOTUKRU UAVIAURIVAIITA TFRIYUR
wald (NRAOAULNKY UASDN)

watly

HUYYLRE S19ANISOKISTUOVIAU lfJUS']EJﬂ'\SLV_\IIUlﬁUUO\?O']H']SV_VlﬂU VVIP
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MWEID9EIVOIKISSSSUM

9IKISSSSUMAIIY

KUNLKR 91KISSSSUA (a0gy) 9:l0unisusAsuuu Decentralized system WOUASWARNDIKS
AuWuATABUINS LaztiIANLUVTRRUI8WGAa:S1g eu KorUoY
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1.2 91K1S99U (Soft diet)

9IK1SToulaNUa: WUoy YU 1ABoVNY douvng Suus:muvie uasliis=aneg
[FOVASIWI:0IKISKEDATE IKNFKSURUDUNGUUKGUMWUIVOEY
wWu gUosRoglus:u:wWAWU QUosRiUsuKUavUINKEod N WUIURUUK
ANsgo8 HUIYKAVAISSAUIAYTWWI(ECT) 1ngoIKISOOUIVADIKISKIINADY
9IK1SNUSAIN

foa81vaIKISdaUtulsVWEUIaaouUSY WU 190,0100UIASoV,JNoRnUIaAU

mmsg'lumsns:muﬁouavmsmms?ummsa'au

T wavviu ANSNS:019a1SOIKISHNUWAVVUR TGS USioSU
9NHIS (Alaunaoas) | msulaiasn Wshiu wiu
9IK1S90U 1,500 55 % 15 % 30 %
(GGRIVAY))
91K1S9aU 1,800 55 % 20 % 25 %
(WLAY)
91K1S9oU 1,800 55 % 20 % 25 %
(61NVBIE5)
91K1S99U 1,800 50 % 25 % 25 %
(VVIP)
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£12081VS189A1S91K1S99U

JooH1s 9IKISAUY DIHISWIAY
JNI6INYID UNIGINYID
. NOWANDVKYUATY BNRlNsVIASovAVER
w1 watlJ HANZHANOAUASONHIYTU
(lweiu)
watJ
JNIBIUYID UNIGINYID
NRA2IKADVHAANATY NALRADDSUIRIYFU
na1vdu NARANIATAUG UanuRuinsiukausudu
walj (Waald)
walJ
JNGINYID UNORINYID
_ AAAONNENOKYUA AUSUSNYRYRULENE
wu leiu UAVIANANIAYIOKANSON
wal) (YT TiAY)
watJ

KINYKE - S19NA1S0IKISTUOVIAU 1DUSIIASIWUIEIUUOVOIKISWLAY VVIP
- dHSugvony / WidUeukInIsualAgoLa:NISNAU 9IKISYianyeu=Uu
Bulan duazldun
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MWEID281V9IKIS99U

91IK1S9aUANIY
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aNYAIUDOVDIKISNIUSAISIUI8ISYWEILN1AdaoUUSY

OMHISIHAD

9IKISIKA0 Mo mmsﬁaaﬂusUuavuamHao [(§]V
An anTHonammsaqus mu"(m Tma"[umav
lﬂEJOHSOEJOEJU']ﬂ (KNS mHsuwnuUmmmaonums
AAU ASLAYD msaasmms wazUogRavAIsSAW
AOYTWWN KSos: H:)WWUmomﬂmmsquoa

1.3 9IKIsIKaala (Clear Liquid Diet)
oKIsikaola Danuveuslulnta Wlludu WilAvokis Us:naudoy
msulsasaludoutked DAsuAINIVaNSoIKISTASUADU

fo281vaIKISIKadtantulsvwenuraaouusv Aa thsUta undola
uhayuiws UhKaU

AUAINIVIABUINIS

wavviu 600 - 800 Alaunaas
MSlu(amrsn 148 - 198 ASU
Usiu 2 ASU
uuu - ASU
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1.4 91K1SIKaddu (Full Liquid Diet)

9IKISIKAdUU UanueuzaKIsNgvAvaglusUuaviKad wsidnowduua:y
WAVVIULIANSWUUTE goavny TRaNsoKISUINTU IKU:AURISUAAUUIAU

o1K1s(A

f12981V9IKISIKA2TUNDTUTSVWEIUIAAOUUSY AD UNASUAIU UUAD
IKA2V YUTURIVE WEUEUWANDY

9

AIAINIVIABUINIS

wavvau 900 - 1,200 Alaunaoas
MSlu(axrsn 100 - 165 ASY
1Usmu 33 - 60 ASU
(uuu 30 - 47 ASU

.
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aNYAIUDOVDIKISNIUSAISIUI8ISYWEILN1AdaoUUSY

2. 9WKIstaw:lsn (Therapeutic Diet)

mmsnumsmmuUavmnmmsno’(U Tmamoums
USUWAagUIKIsNVEtn USUauansokas Woduia
wa=asnsus: NDUDIKIS RRU=EUAUNI=FUNIW
nmuquoa HsaisnanoalUuaa ImauomaUs avn
HaﬂLwaauuauumssnmmvmsuwnsﬂumsmum
lsA m?mounummsua\ﬂsn HsamTHmmsuavisn
fou amnmmaavuavmo unsntsaunmommuumﬂ

aauvIulasuINs TsYWeIUIaaouusy 9:-uuvstinuavaikistawiisn
aonWuavi

9IKISISALUIKOU (Diabetes mellitus diet)
9IRKISNANBLAYY (Low sodium diet)

9IK1ISINARUUIU (Low fat diet)

9 K1sWUsEiugv (High protein diet)
mmsnouquﬁmﬁn/mmswévmus‘iw (Low calorie diet)
o1K1sannn (Low fiber diet)
oKsTSAE/2IKISWISUR (Low purine diet)
91IK1sodal (Islamic food)

9IKISIO/0IKISUVADSH (Vegan food/Vegetarian food)
9IK1sIUdDanadoa (Alcoholics diet)

© 0o NOoO O~ S

—_—
o
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2.1 9aK1sisAWwKIU (Diabetes mellitus diet)

2sTsawKoU WuoKIsAdaUsSMstRAURUssRDuTsAWIKoU
TnusUuuuoKIshgounIsnauAus:aUiNmatuE@onuavIUdstRAVA 21K S
SAUSNS:TE0NEUA USUNEUDIKISALKUN:EUAUNISAdUAUSAULNMA LD
UavAukSos:aan10:unsndauntinonlsAluIKou - wauAvavaSUanIo:
ThsuNMSNATRYSOUYDVRUY

ANUEUOKISHINUSMSEIKSUDIKISTSALUKOTUTSYWEIUNAZDUUSY
d:iinouaudndouvavaSlulansniriddndouanav WumSulsasnEvGou
WBIolsEWUaSEUNUTIDUID WOLWUTEDIKIS RUVUNMABVIAYD KAALAY
Wiuondns  IWUUSUNaudnluiootkis Taaliudnlul@es  Eonwalingan
futidnmac Tnewosaunsitin uazusunauusinankuzan™ wasndovaun
RU2UTASU WU UL , UUAdIKEoV v:ldangmsiubtma

g g
ks




AUDUIRNSFIWDIKISHUDY UazLuoNIvAISlOnaIKIStUTsYWeIUIadouusy | Kun 17

{uu
30%

NIASTIUDIKISWIKIIU

WUshu
20%

Andounisns=01962uavaisaikis™

AMStuonsn
50%

USUIQUa1S9IKISUOVIIKISWUIKIU

wavviu AMSwWialasn Jsniu {wou
Us:=lnnairk1s _ » _ _ _
(Mawnaos) (ASV) (ASW) (ASW)
SSSUMIUIKIUAIIEY 1,800 225 90 60
SSSUMIUNKIIUWLAY 2,000 250 100 67
99ULUTKOUANUY 1,500 188 75 50
9OULUTKIUWLAY 1,800 225 90 60

KINEKA : USUiauokisiAkuatanuisatwukSoaniamuno:tnsuinis uaslsauovidoy
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£12981VS19A1S9IKISSSSUMILUIKIIU

UooIK1s 9IKISAUY DIKISWLAY
. J1oRUSeUWLTaR . ToRUUNINAaNTSEIUSS
. Waluan ﬁ“ﬁvﬁmmas‘h . lelunsvinsSav
N . ARTVIARAKKUKOUTHEU

. (Rytvidaw)
. walannidansturmanii

. J0lsBUoss . JolsBwoss

. ltﬂv5midﬁ1HuﬁUHaUTHzﬁ . anlAduav
na1vau . AAASIWSIAoHAENDtAUA | - BIudaiRaUIvWA

. wallannbasdinenas . (lunw)

. walUannioastiiemasi

. JolsBwoss . JolsBwoss
; . AUUARAUNYWA . unvaumanualaisou
u . NOUOUTY . Hyau
. watdannofstinmas | - (EBEnsvinov)

. walannioanstumanin

KINYWKA - S19MS9IKISTUOVIAU LUSIWASIWULEIUUOVOIKISWIAY VVIP
- wallannbastinenac Tneworsaunstanall szu WSV, UADITVAS,
waUta a4 uaznouaudouusinaus=uau 1 dou/o Tnsusiazostnnall
o:lEAuNEtu 15U
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.

2.2 9IK1sAnTsLAgY (Low sodium diet)

9IKISTNATBIATY TaNUEU0IKISIUANEIVIINDIKISAITU UFD=51AR
Usuaulslaay  KSownda  wuonivnssSauItsnnouAUlaRngviuosUUR
MotU w.A. 2567 vovaurtauaduaularnavuKvUs:inAlng wuztnnisusing
TsiAguUs:unau WiAu 2,000 Daansu/3u? Buifsulanuindauny Us:ie
5 ASU/5U Ko 1 Bousn WWanoUAUTBIEYUTUDIKIS annsAvUaVTBEYUTU
Fon douSnunan1o:intusvautRaglus:auung ann1o:uduLtn AUALLA:
UaviunoudiulaRngy sounvleavaunsiinmo:Roloduisad

ANUEUEDHISAINUSMISEIHEUDKISIARTBIEULTUTSYWEUNaaoUUS IS
KanAs DASH DIET Tagldtnolssluassunudou1d WolWulgokis Kan
@AVluiuNdRS  vAoIKISUUSSULAKISKINADY  LWUUSUNaUIntuDe
01H1s TngURNTUETYD INUSABRADYANUTWSIAIASOVINASSSUBIA

nauAUMIStSInSavUsvsallunUsvUs:naulngtRUSNaTsIREURTHINNS
Usvsaliau 2,000 Daansu/du lnguuvas:=ongdu

. Dot Usunaulsiaisn 400 Daansu/du

. Bonawiuuaziu UsueuTsiGion 800 Jaansu/su

Ushaulslasuninoinaisusvsausiazijo

Do © Jonawsu @ {Jodu

A
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UIRSFIUDIKISINNATSLADL :
gy 2,000 daansu/du

AnAoUNISAS=NYEIUVIVAISIIKIS

{uu
30%

AStulalnsm
55%

WJshnu
15%

USUIUAISOIKISUIVIIKISNAATSLAYY

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
UJs:zlnnairkis _ » _ _ _
(Mawnaos) (ASV) (ASW) (ASL)
o1K1S90U 1,500 205 56 50
O1K1SSSSUAMN 1,800 248 68 60

KNEKA : USUnauokisARunlaunsawuksaaninmnunioinsuinis uatsnuoviidoy
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2.3 9WKI1sAA WU (Low fat diet)

2KIsI AR WwUUWUoIKIshanUsuaululu  Tagtawl=luudusiouastuiu
Nns1uUd Woans=auluuululaan (naladnasoa, msnalwsalsn) Uavaulsa
KaoALEDARIT KA KSURU2YTsARITD Audaudalau lubutuldongv

wuonvisunUunnsSavN:luluRnUARtuldonlnalulden  (Lifestyle
modification) ULUINWLBURURASGEISABIND:-luTURAUARTIUEDR WO
UavaulspRolouakaonldon w.A. 2567 YavsIisdngIagogsuwnguxy
Usztindlng  wuzinsULuUoKIsRUS:NoUADY (in WAl Seuisludng uxav
WUsFiuuo1AUan dndn:la FndUn WaRAuAIN UUTTUS Wazann1susing
Wouav Wodn3uUssu YUUKIU 1nSavAaURLEILULNMA™

AnUaUz0IKISRIAUSMISEIHSUDKISSARTuTUTUTSYWENUNaaouUsY 15
J1olsBlUassUNUIDUD  WaWWUlgoIKIS  andndouusnauluuan WU
AS:UoUNNSUS:NOUDIKISAL UV fu KANEALVAIsSnon TEUUWSaVIULUEKSD
uuAdKavINUAATUNSUSVUS=NBU KANABVIUITUNARNS VA KISUUSSU
WWUUSUauiintudoo ks
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AndoUNISASONYRIVIVAISOIKISUIVIIKISINAR (UIJU

wou

WJshu
15%

AMSwilansn
65%

tudusou WiAusSoga: 20 - 25 yovwavviusousiodu™

USUIUA1S9IKISUIVIIKISARM UU

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
Us:zthnaKk1s _ . _ - -
(Alaumaos) (ASw) (ASL) (ASL)
9IK1SooU 1,500 244 56 33
91KISSSSUM 1,800 290 68 40

KINEKA : USUncuokisnARUnlausawuKsaaniamunioinsuins uatsnuoviiUoy
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2.4 971K1sWUshiugv (High protein diet)

9K 1sWshHugw lUummsnomusmsTHnuon&JnuTUsmuTuLwavwoma
nmumavmsuavswma TmatUummsnLWULJsmzu UsFiunaunwa 1o
Soudouusuiliodo Snuuoanauilio uahavtasumsWuvyswma IKUAU
AUosRNUNASaSY ARMOUIAANSOIHIS KéolimsgauiFslusiiugy Tne
Usuneuldssiuunnnoisesas 15 - 20 yavwwavviusol KSaus:zuieu 1.2 - 2.0
ASU/UKUNEAD 1 Alansu/Au [Fuagiunousuusvuavisa)

UInsgruaKIsiUssugvuavisvwegiuiagaouusy 9:9aUsuicutusiiu 100
asSu/5u Instdlusiiuasumwa WU oo Wedns vad vestWuusnaulltio
Anstuaudnousiaziioo KIs LalaSUTURSOUUIWUIRIUONODIKISUNR NV
tunsaingUosnuldtos  MIRIAUSNaUTUSEURTUINEYWOI1N9IK1S919TS
IlUsuleTslansUANVINUERILED  SvusSunaulsBiunfkuatiannsalvy
KSoanlanIuA1:INBUINTS LazlsAuaVRIUIY

Usuraukuaatliodndntasuunazijo

o @ Ponawdu @ Jodu
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vInsgiuaKIsiUsiiugv (WUsiiu 100 asu/du)

AnAoUNISAS=NYIVIVAISIIKIS

{wou {wou
25% 25%

nsStulainsn

48% AStuloirsn

53%

~ WJskiu
Usiiu 229

27%

91K1S99U 1,500 Alaunaas 2IK1ssssum 1,800 Alaunaas

UsuauansaiKkIsuavaIkisiusiugy

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
UJs:zlnnairkis _ » _ _ _
(Mawnaos) (ASV) (ASW) (ASL)
o1K1S90U 1,500 180 100 42
O1K1SSSSUAMN 1,800 240 100 50

KNEKA : USUnauokisARunlaunsawuksaaninmnunioinsuinis uatsnuoviidoy
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2.5 9IK1SAUANLNKUN/2IKISWaVVIUG (Low calorie diet)

9IKISAOUANLNKUA/9IHISWAVVUMTUDKISATRWAVVILFNAS A
AOVASUDVSIVANEIWONIUANKEDAAUNKUINDEWIKUNED LaanUodulFoy
AozARTsAUNSATaURY 9 Tagvitunsidontddnaaulodus  thsnas
WU Walll uanouALUSUIaUNSUSTNA  IKN:AURUOBRGUINKUARAU
INUANIRSIIU K§0119:99U UATSANAYITOVAUWAIUDAN

ANUEUDIHISAINUSASEIHEUDIKISAOUALLNKUNTUTSYWENUNAZOUUSY
IN1sAOUANWAVVIU 1,200 unaos/5u™ tEd1olsEWassuNUIDUD tWo
WulgaK1s  WUUSUNaulUSEUIWUTU MTRBULNU. Wiuns:uouAsUs=nau
9IKISAWAVVAUEI AU TV 6 KANLAYVANSNOA KANLAYVILITUNNINS
v IKsuUssU IWUUSINaURINtUiioo KIS
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UIRASTIUDIKISWAVVIUEN (1,200 Alaunaas/du)

AnAoUNISAS=NYEIUVIVAISIIKIS

{uu
25%

AStulalnsm
55%

WJshnu
20%

USUIUa1S9IKISUIVIIKISWAVVIULN

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
UJs:zlnnairkis _ » _ _ _
(Mawnaos) (ASV) (ASW) (ASL)
o1K1S90U 1,200 165 60 33
O1K1SSSSUAMN 1,200 165 60 33

KNEKA : USUnauokisARunlaunsawuksaaninmnunioinsuinis uatsnuoviidoy
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2.6 9aK1sann1n (Low fiber diet)

amrsannnlluaksidaulu goavny anusinaunntgakis Tnugn
SrnUsuauteaKas (Fiber) TtAU 10-15 ASURadU™® SouAuMSYRIKISA
ASAUTRINANINKEDNSTUROUOVATTE WU uudd tWoannIsHvILUYaVNY
BUDIKIS IKU:AURU2ENGUEUKIAZOAUNS Wz IKISUAANTE anlddnLau
NoVIFY NOVSIVOLIVSULLSY

AnNuaUzoKISAINUSMISEIKSUDIKISanNIATUTSYWENUNAZDUUSY 1don
3dhou0  uasidondnanundosvng Kanl@gvokisNUNMAteay vaRn A9
WAAURY WAaARSUWBEINVe

AAdOUNISAS=0NYRIYDVAISOTKISUDIVIIKISAANA

{wou
30%

MSwisnsn
55%

Wshu
15%

USUUaNSoNKISUIvVIIKISAnNN

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
Js:ztnnoKk1s . » N _ _
(Alaumaas) (ASw) (ASL) (ASV)
21K1S99U 1,500 205 56 50
91KISSSSUM 1,800 248 68 60

KINEKA : USUnauokisnARunlauisawukSoaninmunio:insuinis uastsnuoviidoy
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2.7 2KsTsALNf/oIKISIWISURN (Low purine diet)

_———

LUONIVANFAUOVAUIANSUIAASULHVUSINATNY  TULUoNIVIosURUR
dKSunisSnuMIAuansagsSAtudonay W.A.2569 Dussiiudaauntiu
sULuUoKIsTagsou IlAWUWevI AR IKISAWISUaY Tnaduustin
RranEgVILLanagoannsln, SNARLliouav, 1R KIS, ARV

1 “
— —d O

AUNDUILNAa wazonauwatigt”

ANUYEUDIKISNIAUSNISEIKSUDIKISTSAtNIATUTSYWEIUIaZoUUSY
Inisiinudavornakisguosnolu  Waguukavasulainsnoind oliin
d (J1olsBwoess) Wudodnd (319019) SRaAULTUDIKISASAUWISUSN
vaaR3UA o1K1sn:la 1nSavtudndnnsln FAUIVSTR WU s:ol FEY
UUADIKADY UAtHARAAINAIIKADY

AndoUNISAS=NYEIVIVAISOTIKISUIVIIKISISALAI/9IKISWISULIN

{wou
30%

MSwiansn
55%

WJshiu
15%

USUIua1S9IKISUaVOIKISISALANE/2IKISIWIS UL

wavviu AStulonsn WJsiu {uou
Js:ztnhnok1s B . _ - -
(Alaumaos) (ASw) (AS) (ASV)
o1K1S99U 1,500 205 56 50
O1IKISSSSUAM 1,800 248 68 60

KK : USUneuokisnARUnlausawuRsoaniamunioinsuins uatsnuaviUoy
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2.8 9WK1s9dal (Islamic food)

osdaawiluoisidausmstRunfUositiviiomaundaaiy Snuau:
91K155aaWNINUSMSTUTSYWENUNAZDUUSVO-AANUAUIKISIUDENDTU s
2:vALlioRY  LANARNEUANAKYNAGTR VALEOASNS UaoKISHOVRIUAIU
RanuavAdudaaly

AndoUNSASNYRIYDVAISOIKISUDVIIKISDAA

{wou
30%

AMSwisnsn
55%

Wshu
15%

UsSUIQUa1SOIKISUdVOIKISOdal

wavviu AStulansn WJsiu {you
Us:=lnnaik1s _ » _ _ N
(Alaumaos) (AS) (AS) (ASV)
o1K1S99U 1,500 205 56 50
9IKISSSSUM 1,800 248 68 60

KNEKA : USUneuokIsNARUnlaIuIsawuKSoanamuniotnsuins uatsnuaviUoy
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2.9 9IK1S1v/9KIsUVadSh (Vegan food/Vegetarian food)

o sluokIsRdaUSMSTRUARUOBRSUUS:MUDIKISID  Anueu:
91K1S9: KU IKISNOWU  Uso:vaRIKISUSHANWRARNS SOUAVI U L
UAHARAANIANAININALTR WU hUa 59aKOUUVSY SONNVHANLAYY
fANiAAUQU LKAVUoVIUSEURY:IntRoHIsoWudulUsEiutnuns TUsEU
91N BNA

9 KISIVASSAUUOIKISHIAUSMSTRUARUDBASUUS:NUDIKSITVASSH
anueuzoKIsNvadUbeansukan Tneluldn wall Seuis ua-Woms:na
aoudnay IWIATIORUBOVEINNTNAUQUIKITOUDIKISIO ULaza19UaU BTN
USTNANARAEUANINIUVSTR TUDLAUUSENNYDVIIVADSH

1. Suau (Vegan)
WSuUs=NUDIKISINFNIEY SOUAVT UY LAY Wwaniu
2. Dvadsiawvuuanin (Lacto-vegetarian)
SUUSNUNARACUAUL WsiluAUlduasliodns
3. Bvadsiuuuly (Ovo-vegetarian)
% Suds:mutd wetauuuuastiodns
*9 J . 4. bvadsauvuuanin-o1o (Lacto-ovo vegetarian)
J s d Suus=nunviduazuu wtiiauldiodns
o~ 5. 0vadSiuuuinkgu (Flexitarian Diet)
D S FugvassE (umMsnUeIKISWUUVAESSHLUUSRAKEU
SuussnuwsturanusiuIVASYAULLDANS 6
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UIASTIUDIKISWAVVIUDIKISIO/DIKISUVADISH

AnAoUNISAS=NYEIUVIVAISIIKIS

{uu
30%

AStulalnsm
55%

WJshnu
15%

USUIQUa1S9IKISUIVIIKISIO/9IKISIUVADSH

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
UJs:zlnnairkis _ » _ _ _
(Mawnaos) (ASV) (ASW) (ASL)
o1K1S90U 1,500 205 56 50
O1K1SSSSUAMN 1,800 248 68 60

KK : USUneuokiIsnARUnlasawuKsaanacunioinsuins uatsnuaviiUoy
: WaVINSULUUASNMIUDIKISIY Lazlivadsh InoAdaNgnavAau Widodnnnsie
azlBgaunnsIvAUTULEIazSULUU ADSEOUNIUSI8ADYnNDIKISUDVIUIYTHR

3aLou W lRIU2EASUDIKISNQNEIDVAIUADINETDVANSILAZADIULED
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2.10 aK1siUd8UDanadaa (Alcoholics diet)

91HIsuoanagaalluokisndnusmistiuaglosisninuoanasod
Tng0uaKISALUWUWA12:01AE1S9IKIS TAYLAWIIRDUT 1 (thabu)
WWovnRUsuLeanagoa3asviInuIna1SOIKISSULSVAIOVSEIVAI0:
Wernicke’s encephalopathy wazn12:6iutdousouaog®

anueuzaIKISIWLanagoanvnUSMsulsvweuladouulsvInagAU
o rIsUouNo U whidfinuUaveIrISINaIRIASUANSOTKISIWULEIUOINOIKIS
wWUounoll

- UKAVYaVAISIUTaIASH J10UUV :T1DAIURVHANAIIKADY
WiavornaoikdaviduuKaveauluaoudmioul NRUsgLoanogodlinouIn

- dRSuRiUssuoanagod WKl 1van 2 Jo
u1oa1 10.00 u. ua: 14.00 u. souWu 5 Jo
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UIRSTIUDIKISWAVVIUDIKISHUD8UDaN2d24

AnAoUNISAS=NYEIUVIVAISIIKIS

{uu
25%

asSlulownsm

WUshu 60%

15%

UsuauansaIKIsuavoIKIsgUoguoanagad

wavviu AMSwWialasn Jshiu {wou
UJs:zlnnairkis _ » _ _ _
(Mawnaos) (ASV) (ASW) (ASL)
o1K1S90U 1,500 225 56 42
O1K1SSSSUAMN 1,800 270 68 50

KK : USUneuokiIsnARUnlasawuKsaanacunioinsuins uatsnuaviiUoy




.
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mswuamvguuuums5mu§msa1msuaanaaaé

JooIK1s 9IK1SaWIUUDanN9T0a 9IHISWIAY

. J12AULASOV KSo 012429 |« J12RAIULASOV

HVUNEAUADIKEV . YuuuvKksagia
. AU 1 08V . watly
. UUADIKADVKOUURYLTA | - U 600 53 1 uon
W naov 125 Uaaans KSo KS@
watJ . DNOEOYKVNAUADIKADY
. AUTTD 2 D8V
. wall

. Uiy 600 &3 1 uon

21V . Wwall (ndoy) . Wwall (ndov)
. DNOADUKVHAUADIKADY . JNOADYHVNAUAIIKEDY KD
KSo J1oWKUYD U10WKUYD
. AUDNO 2 28V . AUTND 2 98V
. walu . wall
aavSu H?s;a . ) . (AU 600 z‘iﬁ 1 yom
. 9IKISULAYD UNyU KSD KSo
KA . 9IKISULAYD U Ko
. walu NKaN
. waly

. UNAU 600 B3 1 uon

o . walJ (haow) - Uu Uy KSauwallsun
VUY naov 180 &3 dull
. YUl 1 BU KSowalu

. TNOADUHRVNAUADIKEDY . TNOADURVNALADIKEDY
du . AUTND 2 99V . AUTND 2 99V
. waly . waly

. UNAU 600 B3 1 uon
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aNYAIUDOVDIKISNIUSAISIUI8ISYWEILN1AdaoUUSY

3. oMKIsmvagtRoaKas (Tube feeding)

9 KslokaNNIAUSAMIsSUARUER A USaSUUSzMUDIKISNIVUNATA
usiszuuN AU KISTvaWIsarivulfeg  TnuakisUs:innliosiianueu:
IKao aunsalkanuaietRoIrIsINgnswWIzoIKISKSoa &l anuavHUY
Tnunsy IWaRAUIUIASUWAVVIULA:ENSOIKISINEYWOUANDIWEDVANS
yovsSIVAY

SUANPRUNG
NUTRITION

Tube feeding ONS

a1msm§ugmsﬁ'u (Oral Nutritional Supplements: ONS)

9IKISBUAWSDUUSTNANIIALUAINIVINBUINTISASUADU LWaLlaSUUDNLKLD
nNoIKIsoRAN 3 o KA KSURUouNSUUS=NUaIKISNvUIATnUDY
WIWgVYWaEIDNDIEIDVAISUDVSIVANY

luavmnnaumuinumms uuamnmmuamun vintdoKs
mvmsuwnaenlsosu UUG\N\?G-G'\UU'\ d&KSUaIKISMVaI UK
9IRS ua~a1msmsuamsnu lWOIHHONUOUU'ﬂUU\ﬂHllﬂNUOU
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UIRNSTIUIKISNIVANYTHOIKIS WAt IKISIASUIRSAL

2IKIsNMvAIsuwWngaSosy
ansunsgnu (Standard formula) : BLENDERA-MF
drsSugnUosnolUidnouidgvsianistinnN1a:nwinsuINis

A
fi oy
Bmmm‘

Andoun1sns=019619UavaA1S91KISUdV BLENDERA-MF

{wou
30%

AStulalasm
55%

WJshu
15%
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UIRSTIUIKISMIVANYTHOIKIS WAt IKISIASUGRSAL

Usurauansanrkisuav BLENDERA-MF

wavviu mSlulalnsn Wseiu wou
(Alaunaas) (ASW) (ASW) (ASW)
200 27.8 714 6.8
250 34.8 9.3 8.5
300 41.7 1.1 10.2
800 111.2 290.6 27.2
1,000 139.0 37.0 34.0
1,200 166.8 444 40.8
1,400 194.6 o1.8 47.6
1,600 2224 59.2 244
1,800 250.2 66.6 61.2
2,000 278.0 74.0 68.0
HNBWKR @ (unsaingUoslfsuakisnmvansliokisiinowsiovaistusiiu

UINASIIRSZIUNAIRUATMMUAIEVINL NVAGUVIUTNBUNAISOTSTU0BTANY
BunoveNudndountwudutinlunauauakIsNIvAIsUWNIEISISUTRUARUOY
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UIRNSTIUIKISNIVANYTHOIKIS WAt IKISIASUIRSAL

2IKIsNMvAIsuwWngaSosy
ansa1KSUWNKIU (Diabetes disease-specific formula) : GEN-DM MF
& KSugnUosnluwikoiu , ghflovaisnounus:authmatuldon

dAndounsns=019612UaVAIS9IKISUDV GEN-DM MF

AsStulalasm
52%

17%
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UIRSTIUIKISMIVANYTHOIKIS WAt IKISIASUGRSAL

Usuiauaisaikisuov GEN-DM MF (dnswuiroiu)

wavviu MSlulalnse lJseiu wiou
(Alaunaos) (nSL) (ASL) (nSW)
200 26.2 8.5 6.8
250 32.8 10.7 8.5
300 39.3 12.8 10.2
800 104.9 34.1 27.1
1,000 1311 42.6 33.9
1,200 157.3 o1.1 40.7
1,400 183.5 59.6 47.5
1,600 209.8 68.2 54.2
1,800 236.0 76.7 61.0
2,000 262.2 85.2 67.8

KUYYIKA tunseinUognSuairkisnvanglionksidnousavsiussu
UINASIIRSZIUNAIRUATMMUAIEVINL NVAGUVIUTNBUNAISOTSTU0BTANY
BunoveNudndountwudutinlunauauakIsNIvAIsUWNIEISISUTRUARUOY
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02

wuonv

A1sWnaKIsHUL U
Isvwguradaouusy
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LUINMVAISIWTAIKISTUISYWENUNAdOUUSY

TsvwgnunaaouUsviduTsvwenuantRusSMsAU8IABAVEHUY
uonua:gUostu BviuosTuntdnSumssaw Usznaunos QAUsualey
AU28WLAY PUISWLAYENVEIA WazIUI8WIAYVVIP IvEovInoIkis
TRUSMsIUDUTRIKUaUAUUS:INNUA:ANEMSSAYY 9uou 3 Dosio
Su InglENISNVIKUIUSENOUDIKIS 91AUSENLOABUMYUDN

StUUMISUSANSOIKISUDVISYWEIUNaaouUsy  9:lJunisusasuuy
Mixed system 1ngiiS:UUNNISUSANSOIKISTNY 2 S:UU TREDIKIS
sssUMP:WJuUNISUSASWU Decentralized system JunisWan
9IHISALHUATABUINNS DUUAVASINE0IKISIUNBUZIUNATKEUSOUAU
waziiuanuUVIRRUogURa:s1g U KoUoy d@ouaiIKisdau 9IK1s
IKao 9 IKISlaWIETSA 2IKISMVANETRDIKIS UazoKISIASUDUY 9t
Wunsusnisuuu Centralized system Svduniswan 9noHS
LAzUVUSS9oIKIsSIFas1oRuWUATnGUINS  AoutihluuonsnatRuny
Jogpmukoruoy
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LUINMVAISIWTAIKISTUISYWENUNAdOUUSY

NIVAGUVIUTABUIATS 9:SUYDALASI8aBYNDIKISHUIYUSEIN
SuondkiniKoRU2s  TaaduinnisiOnokisoaulall WiUS:UU
HOSXP Sua: 1 ASv Melutoal 14.00 u. ¥ovnnduTlngnSIONoIKISI:
WDuMSLTNOIKISAoVHUN 1 U WaTlRUSBNISUMVIKIIUSVUS:NDU
oIKIstRUAlsYWeUIaaIsarISgNInaaUTUNISUSVUSINDUDIKIS
Lwavwo

AsEUAgULUAVS19a:ldgnDIKISSIKITVIU KSOSURUDIESIKIVY
Su  KavINAISAVYaNDIKISHUIYUSH9ISU  duisalnsudvaauviu
nsunmsialagnsy InsAwnneiu 60202
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AISWnNaIKISHUIY

iufinSeanmstihalu

tayan siufin
FufFudsernu 0170272568 - lsandls Hesrwasnsin i s - Li1 L
& lﬁ" -
dssumenng v evwms o L .

amRATH - | dmau 0 . uAaas

mwinanizisn None selected
swnawzngn  Mone selected
WHETWIF b B Add |

WIS b et Al -l

1.szyUs:innijookIsniiovAsv:lUnlu JaaIKIsKan wazldoniioolKkisn
flovASLON (o, Janev,18u)

RUN8KE : Wsndawne SURSuUs:mMU 9:=0uduainlUuavduniunankis
[WoVALUONIVASITNDIKISISVWEIUAEUUSYI:ITNDIKISAOVKUN 1 dU

imfindaomnsthhaln

Hayan stiufin

Fufifuserau 01702/ 2568 « | denand e . £ sy -

dmanemns | + | favwms - o 1
G nutrition_food_sub_tkpe_name uemas " P 1

pwraarElen g

swinasnengy  TTRIARE
TS EL

2. lAoaUs:lnNoIKISNROVASLUA

« OIKISSSSUAM : U12d2¢ UNDLKUYD YUUIU A29EIYD 9IKISULRYD
. 91K1S90U : 19A TI26IULNSOV T126IAU
. 9IKISIHAD :1NSoVAN Tadakiu uudd UNAdKaDY Uwald Uiy

awnsagsiwandsanmsiimduldigiionasgiuomisyilon kia1- 39
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AISWnNaIKISHUIY

imfindaamsthhalu

Heyan siudin
Sufifudszmu 01/02/2568 - dynanils Hosmnewdn - o dindeade - l'-l'l

VSN @ TWISET + faswms | - | Ere [l

arnRATH v 0 - nutrition_food_name
FEEUAY
awnswielsn None selected =

awinaszaan  MNone selected

wHEWIE | i Add o

VRIFR | ) Add _'

3. 139nS19N1SOIKIS (aNIJeU,WLAY)

. YUogKoRUouaNley : tRldanUs:LANDIKISEITEY
. HU28KORUIUWLAY : TRIdDAUSILANDIKISWLAY

KNwa HUosUs:nntnfiovmuakseuUs:innuavidoy Ianuisatwuivuwelasuuday
UsztnnoKs(e wu UssnuauBisvaidey lainsawuibuiwaSuUs-NUaKISWIAUTE

imfindaamsthalu

Haymniin
Sufitudsernu 01/02/2568 - dsmamdle doemasnin . fo Wudisadu - | iy
Jsmanens emwisssmemn - #arwms symm < Fwaw 1 :
aRETH - A 0 : ummat I J
ssasnzisa MNone selected -
- Dﬁ'lﬁmiﬁfi‘lmﬂ?nﬂm
PISRHETR 1) anly siu

[ mavmaiiwiin
BHETHISTERA
varmwn [ Insaef
[[7] amdfiuma

[ e / O] wanniue
M 1] wtnlalsdiu

a
WHETHWIE

4. asedluokistaw:lsn/tawnau tRidonakistawrisangiovaisLon

« 9IKISISALUIKOU . 9IK1SanNn

. 9IRISNNATBIAY . 9KISTSALA/0IKISWOSUEN
. 9IKIsIARUITU . 9IK1SDdaW

. 9 KslUshiugy . 9IKISW/DIKISUVEDSH

. 9IKISAOUALUNKUN/DIKISWAVWIULIN - 9IKISIUDgLDanNada

ansagsiwatidsaamsimanldfigiiomasgiuommsglos nin1- 39
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	ตารางสรุปการจัดบริการอาหารผู้ป่วยโรงพยาบาลสวนปรุง
	การจัดบริการอาหารผู้ป่วยโรงพยาบาลสวนปรุง
	การจัดบริการอาหารแบ่งตามประเภทของผู้ป่วยแล้ว ยังแบ่งตามลักษณะของอาหาร ได้อีก 3 ประเภท
	อาหารทั่วไป
	อาหารเฉพาะโรค
	อาหารทางสายให้อาหาร
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 7


	ลักษณะของอาหารที่บริการผู้ป่วยโรงพยาบาลสวนปรุง
	1. อาหารทั่วไป (General Diet)
	อาหารที่จัดบริการให้กับผู้ป่วยทั่วๆไปมีอาการไม่รุนแรง และผู้ป่วยที่ไม่จำเป็น ต้องรับประทานอาหาร บำบัดโรค ลักษณะของอาหารจะใกล้เคียงกับอาหารของคนปกติแต่จะมีการดัดแปลง บ้างเล็กน้อย อาหารประเภทนี้แบ่งออกตามลักษณะของอาหารและความสามารถในการย่อยได้ดังนี้

	1.1 อาหารธรรมดา (Regular Diet)
	คืออาหารที่จัดเตรียมขึ้นสำหรับผู้ป่วยที่ไม่มีข้อจำกัดด้านสุขภาพ อาหารธรรมดาจะมีลักษณะคล้ายกับอาหารที่คนปกติรับประทาน โดยจะมีการหลีกเลี่ยงอาหารที่ย่อยยาก อาหารหมักดอง และอาหารที่มีรสจัดมาก

	มาตรฐานการกระจายตัวของสารอาหารในอาหารธรรมดา

	ตัวอย่างรายการอาหารธรรมดา
	หมายเหตุ รายการอาหารในวงเล็บ เป็นรายการเพิ่มเติมของอาหารพิเศษ VVIP
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 9


	ภาพตัวอย่างอาหารธรรมดา
	อาหารธรรมดาสามัญ
	อาหารธรรมดาพิเศษ
	1.2 อาหารอ่อน (Soft diet)
	เช่น ผู้ป่วยที่อยู่ในระยะพักฟื้น ผู้ป่วยที่มีปัญหาในช่องปากหรือลำคอ ผู้ป่วยที่มีปัญหาการย่อย ผู้ป่วยหลังการรักษาด้วยไฟฟ้า(ECT) โดยอาหารอ่อนจะงดอาหารหมักดอง อาหารที่มีรสจัด


	มาตรฐานการกระจายตัวของสารอาหารในอาหารอ่อน
	ตัวอย่างรายการอาหารอ่อน
	หมายเหตุ - รายการอาหารในวงเล็บ เป็นรายการเพิ่มเติมของอาหารพิเศษ VVIP

	ภาพตัวอย่างอาหารอ่อน
	อาหารอ่อนสามัญ
	อาหารอ่อนสามัญ (กับนิ่ม)
	อาหารอ่อนพิเศษ

	ลักษณะของอาหารที่บริการผู้ป่วยโรงพยาบาลสวนปรุง
	อาหารเหลว
	1.3 อาหารเหลวใส (Clear Liquid Diet)
	คุณค่าทางโภชนาการ
	พลังงาน 600 – 800 กิโลแคลอรี
	คาร์โบไฮเดรต 148 – 198 กรัม
	โปรตีน 2 กรัม
	ไขมัน - กรัม


	1.4 อาหารเหลวข้น (Full Liquid Diet)
	ตัวอย่างอาหารเหลวข้นที่มีในโรงพยาบาลสวนปรุง คือ นมครบส่วน นมถั่วเหลือง ซุปข้นต่างๆ เช่นซุปฟักทอง

	คุณค่าทางโภชนาการ
	พลังงาน 900 – 1,200 กิโลแคลอรี
	คาร์โบไฮเดรต 100 – 165 กรัม
	โปรตีน 33 - 60 กรัม
	ไขมัน 30 - 47 กรัม

	ลักษณะของอาหารที่บริการผู้ป่วยโรงพยาบาลสวนปรุง
	2. อาหารเฉพาะโรค (Therapeutic Diet)
	กลุ่มงานโภชนาการ โรงพยาบาลสวนปรุง จะแบ่งชนิดของอาหารเฉพาะโรค ออกเป็นดังนี้

	2.1 อาหารโรคเบาหวาน (Diabetes mellitus diet)
	อาหารโรคเบาหวาน  เป็นอาหารที่จัดบริการให้กับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน

	มาตรฐานอาหารเบาหวาน
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหาร[1]
	ปริมาณสารอาหารของอาหารเบาหวาน

	ตัวอย่างรายการอาหารธรรมดาเบาหวาน
	หมายเหตุ - รายการอาหารในวงเล็บ เป็นรายการเพิ่มเติมของอาหารพิเศษ VVIP
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 19

	2.2 อาหารจำกัดโซเดียม (Low sodium diet)
	อาหารจำกัดโซเดียม มีลักษณะอาหารจะไม่แตกต่างจากอาหารทั่วไป แต่จะจำกัดปริมาณโซเดียม หรือเกลือ แนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติทั่วไป พ.ศ. 2567 ของสมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย แนะนำการบริโภคโซเดียมประมาณ ไม่เกิน 2,000 มิลลิกรัม/วัน[2] ซึ่งเทียบได้กับเกลือแกง ประมาณ
	5 กรัม/วัน หรือ 1 ช้อนชา เพื่อควบคุมโซเดียมในอาหาร ลดการคั่งของโซเดียมในเลือด ช่วยรักษาสภาวะน้ำในร่างกายให้อยู่ในระดับปกติ ลดภาวะบวมน้ำ ควบคุมและป้องกันความดันโลหิตสูง รวมทั้งป้องกันการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลว
	ลักษณะอาหารที่จัดบริการสำหรับอาหารจำกัดโซเดียมในโรงพยาบาลสวนปรุงใช้หลักการ DASH DIET โดยใช้ข้าวไรซ์เบอร์รี่แทนข้าวขาว เพื่อเพิ่มใยอาหาร หลีกเลี่ยงไขมันจากสัตว์ งดอาหารแปรรูปและอาหารหมักดอง เพิ่มปริมาณผักในมื้ออาหาร โดยเน้นผักใบเขียว เพิ่มรสชาติด้วยสมุนไพรและเครื่องเทศธรรมชาติ
	ควบคุมการใช้เครื่องปรุงรสแยกปรุงประกอบโดยให้ปริมาณโซเดียมที่ได้จากการปรุงรสไม่เกิน 2,000 มิลลิกรัม/วัน โดยแบ่งกระจายเป็น
	มื้อเช้า ปริมาณโซเดียม 400 มิลลิกรัม/วัน
	มื้อกลางวันและเย็น ปริมาณโซเดียม 800 มิลลิกรัม/วัน



	ปริมาณโซเดียมที่ได้จากการปรุงรสแต่ละมื้อ
	มาตรฐานอาหารจำกัดโซเดียม :
	โซเดียม 2,000 มิลลิกรัม/วัน
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหาร
	ปริมาณสารอาหารของอาหารจำกัดโซเดียม

	2.3 อาหารจำกัดไขมัน (Low fat diet)
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหารของอาหารจำกัดไขมัน
	ไขมันรวม ไม่เกินร้อยละ 20 – 25 ของพลังงานรวมต่อวัน[3]

	ปริมาณสารอาหารของอาหารจำกัดไขมัน
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 23
	2.4 อาหารโปรตีนสูง (High protein diet)
	อาหารโปรตีนสูง เป็นอาหารที่จัดบริการให้กับผู้ป่วยที่มีโปรตีนไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย โดยเป็นอาหารที่เพิ่มปริมาณ โปรตีนคุณภาพดี เพื่อช่วยซ่อมแซมเนื้อเยื่อ รักษามวลกล้ามเนื้อ และส่งเสริมการฟื้นฟูร่างกาย เหมาะกับผู้ป่วยผู้ที่มีแผลเรื้อรัง ผู้ที่มีภาวะขาดสารอาหาร หรือมีการสูญเสียโปรตีนสูง โดยปริมาณโปรตีนมากกว่าร้อยละ 15 – 20 ของพลังงานรวม หรือประมาณ 1.2 – 2.0 กรัม/น้ำหนักตัว 1 กิโลกรัม/วัน (ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรค) [4]
	มาตรฐานอาหารโปรตีนสูงของโรงพยาบาลสวนปรุง จะจัดปริมาณโปรตีน 100 กรัม/วัน โดยใช้โปรตีนคุณภาพดี เช่น ไข่ขาว เนื้อสัตว์ ฯลฯ ซึ่งจะเพิ่มปริมาณเนื้อสัตว์ในกับข้าวแต่ละมื้ออาหาร และเสริมไข่หรือนมเพิ่มเติมจากมื้ออาหารปกติ ทั้งนี้ในกรณีที่ผู้ป่วยทานได้น้อย ทำให้ได้ปริมาณโปรตีนที่ไม่เพียงพอจากอาหารอาจใช้เวย์โปรตีนไอโซเลตชนิดผงเพิ่มเติมได้  ซึ่งปริมาณโปรตีนที่กำหนดนี้สามารถเพิ่มหรือลดได้ตามภาวะโภชนาการ และโรคของผู้ป่วย


	ปริมาณหมวดเนื้อสัตว์ที่ได้รับแต่ละมื้อ
	มาตรฐานอาหารโปรตีนสูง (โปรตีน 100 กรัม/วัน)
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหาร
	อาหารอ่อน 1,500 กิโลแคลอรี
	อาหารธรรมดา 1,800 กิโลแคลอรี

	ปริมาณสารอาหารของอาหารโปรตีนสูง

	2.5 อาหารควบคุมน้ำหนัก/อาหารพลังงานต่ำ (Low calorie diet)
	มาตรฐานอาหารพลังงานต่ำ (1,200 กิโลแคลอรี/วัน)
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหาร
	ปริมาณสารอาหารของอาหารพลังงานต่ำ

	2.6 อาหารลดกาก (Low fiber diet)
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหารของอาหารลดกาก
	ปริมาณสารอาหารของอาหารลดกาก

	2.7 อาหารโรคเกาต์/อาหารพิวรีนต่ำ (Low purine diet)
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหารของอาหารโรคเกาต์/อาหารพิวรีนต่ำ
	ปริมาณสารอาหารของอาหารโรคเกาต์/อาหารพิวรีนต่ำ

	2.8 อาหารอิสลาม (Islamic food)
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหารของอาหารอิสลาม
	ปริมาณสารอาหารของอาหารอิสลาม

	2.9 อาหารเจ/อาหารมังสวิรัติ (Vegan food/Vegetarian food)
	1. วีแกน (Vegan)
	2. มังสวิรัติแบบแลคโต (Lacto-vegetarian)
	3. มังสวิรัติแบบไข่ (Ovo-vegetarian)
	4. มังสวิรัติแบบแลตโต-โอโว (Lacto-ovo vegetarian)
	5. มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น (Flexitarian Diet)

	มาตรฐานอาหารพลังงานอาหารเจ/อาหารมังสวิรัติ
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหาร
	ปริมาณสารอาหารของอาหารเจ/อาหารมังสวิรัติ
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	2.10 อาหารผู้ป่วยแอลกอฮอล์ (Alcoholics diet)
	อาหารแอลกอฮอล์เป็นอาหารที่จัดบริการให้แก่ผู้ป่วยโรคติดแอลกอฮอล์ โดยเป็นอาหารที่เน้นฟื้นฟูภาวะขาดสารอาหาร โดยเฉพาะวิตามินบี 1 (ไทอามีน) เนื่องจากผู้ป่วยแอลกอฮอล์เรื้อรังมักขาดสารอาหารรุนแรงต้องระวังภาวะ Wernicke’s encephalopathy และภาวะตับเสื่อมร่วมด้วย[8]
	ลักษณะอาหารแอลกอฮอล์ที่จัดบริการในโรงพยาบาลสวนปรุงจะคล้ายกับอาหารผู้ป่วยทั่วไป แต่มีดัดแปลงอาหารเพื่อให้ได้รับสารอาหารเพิ่มเติมจากอาหาร
	ผู้ป่วยทั่วไป
	- แหล่งของคาร์โบไฮเดรต ข้าวแป้ง จะข้าวสวยหุงผสมถั่วเหลือง
	- สำหรับผู้ป่วยแอลกอฮอล์ เพิ่มผลไม้มื้อว่างอีก 2 มื้อ


	มาตรฐานอาหารพลังงานอาหารผู้ป่วยแอลกอฮอล์
	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหาร
	ปริมาณสารอาหารของอาหารผู้ป่วยแอลกอฮอล์

	ตารางแสดงรูปแบบการจัดบริการอาหารแอลกอฮอล์
	ลักษณะของอาหารที่บริการผู้ป่วยโรงพยาบาลสวนปรุง
	3. อาหารทางสายให้อาหาร (Tube feeding)
	Tube feeding
	ONS

	อาหารเสริมสูตรดื่ม (Oral Nutritional Supplements: ONS)
	เนื่องจากกลุ่มงานโภชนาการ มีข้อจำกัดด้านสถานที่ จึงได้ใช้อาหารทางการแพทย์สำเร็จรูป ชนิดผงละลายน้ำ สำหรับอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม เพื่อให้หอผู้ป่วยนำไปชงให้แก่ผู้ป่วย
	มาตรฐานอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม
	อาหารทางการแพทย์สำเร็จรูป
	สูตรมาตรฐาน (Standard formula) : BLENDERA-MF
	สำหรับผู้ที่ป่วยทั่วไปมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะทุพโภชนาการ


	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหารของ BLENDERA-MF
	มาตรฐานอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม
	ปริมาณสารอาหารของ BLENDERA-MF
	มาตรฐานอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม
	อาหารทางการแพทย์สำเร็จรูป
	สูตรสำหรับเบาหวาน (Diabetes disease-specific formula) : GEN-DM MF
	สำหรับผู้ที่ป่วยที่เป็นเบาหวาน , ผู้ที่ต้องการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด


	สัดส่วนการกระจายตัวของสารอาหารของ GEN-DM MF
	มาตรฐานอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม
	ปริมาณสารอาหารของ GEN-DM MF (สูตรเบาหวาน)

	แนวทาง
	การเบิกอาหารผู้ป่วยใน
	โรงพยาบาลสวนปรุง

	แนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง
	โรงพยาบาลสวนปรุงเป็นโรงพยาบาลที่ให้บริการผู้ป่วยจิตเวชทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน ซึ่งผู้ป่วยในที่เข้ารับการรักษา ประกอบด้วย ผู้ป่วยสามัญ ผู้ป่วยพิเศษ ผู้ป่วยพิเศษต่างชาติ และผู้ป่วยพิเศษVVIP จึงต้องจัดอาหารให้บริการผู้ป่วยให้เหมาะสมกับประเภทและสิทธิการรักษา จำนวน 3 มื้อต่อวัน โดยใช้การจ้างเหมาประกอบอาหาร จากบริษัทเอกชนภายนอก
	ระบบการบริการอาหารของโรงพยาบาลสวนปรุง จะเป็นการบริการแบบ Mixed system โดยมีระบบการบริการอาหารมีทั้ง 2 ระบบ โดยอาหารธรรมดาจะเป็นการบริการแบบ Decentralized system เป็นการผลิตอาหารที่แผนกโภชนาการ มีขนส่งกระจายอาหารในภาชนะขนาดใหญ่รวมกัน และนำมาตักแบ่งให้ผู้ป่วยแต่ละราย ณ หอผู้ป่วย ส่วนอาหารอ่อน อาหารเหลว อาหารเฉพาะโรค อาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมอื่นๆ จะเป็นการบริการแบบ Centralized system ซึ่งเป็นการผลิต จัดอาหาร และแบ่งบรรจุอาหารแต่ละรายที่แผนกโภชนาการ ก่อนนำไปแจกจ่ายให้แก่ผู้ป่วยตามหอผู้ป่วย


	แนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง
	ทางกลุ่มงานโภชนาการ จะรับยอดและรายละเอียดอาหารผู้ป่วยประจำวันจากเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย โดยบันทึกการเบิกอาหารออนไลน์ ผ่านระบบ HOSxP วันละ 1 ครั้ง ภายในเวลา 14.00 น. ของทุกวันโดยการเบิกอาหารจะเป็นการเบิกอาหารล่วงหน้า 1 วัน เพื่อให้บริษัทผู้รับจ้างเหมาปรุงประกอบอาหารให้แก่โรงพยาบาลสามารถเตรียมวัตถุดิบในการปรุงประกอบอาหารได้เพียงพอ
	กรณีเปลี่ยนแปลงรายละเอียดอาหารระหว่างวัน หรือรับผู้ป่วยระหว่างวัน หลังจากการส่งยอดอาหารผู้ป่วยประจำวัน สามารถโทรแจ้งกลุ่มงานโภชนาการได้โดยตรง โทรศัพท์ภายใน 60202
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 43


	การเบิกอาหารผู้ป่วย
	ระบุประเภทมื้ออาหารที่ต้องการจะเบิกเป็น มื้ออาหารหลัก และเลือกมื้ออาหารที่ต้องการเบิก (มื้อเช้า,มื้อเที่ยง,เย็น)
	หมายเหตุ : โปรดสังเกต วันที่รับประทาน จะเป็นวันถัดไปของวันที่เบิกอาหาร
	เนื่องจากแนวทางการเบิกอาหารโรงพยาบาลสวนปรุงจะเบิกอาหารล่วงหน้า 1 วัน
	2. เลือกประเภทอาหารที่ต้องการเบิก
	สามารถดูรายละเอียดอาหารเพิ่มเติมได้ที่คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย หน้า 1 - 39
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 44


	การเบิกอาหารผู้ป่วย
	3. เลือกรายการอาหาร (สามัญ,พิเศษ)
	หมายเหตุ ผู้ป่วยประเภทใดต้องทานอาหารตามประเภทของผู้ป่วย ไม่สามารถเพิ่มเงินเพื่อเปลี่ยนแปลงประเภทอาหารได้ เช่น ผู้ป่วยที่นอนเตียงสามัญ ไม่สามารถเพิ่มเงินเพื่อรับประทานอาหารพิเศษได้
	4. กรณีเป็นอาหารเฉพาะโรค/เฉพาะกลุ่ม ให้เลือกอาหารเฉพาะโรคที่ต้องการเบิก
	อาหารโรคเบาหวาน
	อาหารจำกัดโซเดียม
	อาหารจำกัดไขมัน
	อาหารโปรตีนสูง
	อาหารควบคุมน้ำหนัก/อาหารพลังงานต่ำ
	อาหารลดกาก
	อาหารโรคเกาต์/อาหารพิวรีนต่ำ
	อาหารอิสลาม
	อาหารเจ/อาหารมังสวิรัติ
	อาหารผู้ป่วยแอลกอฮอล์
	สามารถดูรายละเอียดอาหารเพิ่มเติมได้ที่คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย หน้า 1 - 39
	การเบิกอาหารผู้ป่วย

	อาหารแยกภาชนะ
	สำหรับผู้ป่วยโรคติดต่อ
	กรณีจัดอาหารสำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อตามที่โรงพยาบาลสวนปรุงกำหนด เช่น Covid-19 วัณโรค สุกใส ไวรัสตับอักเสบเอ ตาแดง ติดเชื้อดื้อยา ไทฟอยด์ และโรคอื่นๆที่คณะกรรมการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลเห็นควรให้แยกภาชนะฯ จะบรรจุอาหารในกล่องบรรจุ ชนิด Disposable
	กรณีผู้ป่วยเพิ่งได้รับการตรวจวินิจฉัยว่าเป็นโรคติดต่อและยังไม่ได้เบิกอาหารแยกภาชนะ ให้หอผู้ป่วยแยกภาชนะที่รับประทานแล้วใส่ถุงขยะติดเชื้อสีแดงกลับมายังกลุ่มงานโภชนาการ เพื่อทำการแยกล้างภาชนะ
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 46

	การเบิกอาหารทางสายให้อาหาร
	ระบุประเภทมื้ออาหารที่ต้องการจะเบิกเป็น มื้ออาหารทางสายยาง และเลือกประเภทอาหารเป็น อาหารทางสายยาง
	หมายเหตุ :
	เนื่องจากกลุ่มงานโภชนาการ มีข้อจำกัดด้านสถานที่ จึงได้ใช้อาหารทางการแพทย์สำเร็จรูป ชนิดผงละลายน้ำ สำหรับอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม เพื่อให้หอผู้ป่วยนำไปชงให้แก่ผู้ป่วย


	การเบิกอาหารเสริม
	หมายเหตุ :

	เวลาในการบริการอาหาร
	กำหนดเวลาในการบริการอาหาร ดังนี้
	อาหารทางสายให้อาหารจะจัดส่งให้กับหอผู้ป่วย พร้อมกับการบริการอาหารมื้อหลัก
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 49

	ขั้นตอนในการชงอาหารทางสายให้อาหาร และอาหารเสริมสูตรดื่ม
	1. กลุ่มงานโภชนาการจะจัดเตรียมอาหารทางการแพทย์สำหรับชงให้ผู้ป่วย โดยแบ่งบรรจุอาหารทางการแพทย์แต่ละมื้อในถุงพลาสติกปิดผนึก ตามจำนวนและปริมาณที่หอผู้ป่วยบันทึกส่งอาหาร
	2. ล้างมือให้สะอาดตามหลักสุขาภิบาล และเตรียมอุปกรณ์ที่สะอาดและแห้ง
	3. เตรียมน้ำสำหรับการชงอาหารทางการแพทย์ ซึ่งใช้น้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว หรือน้ำอุ่น โดยปริมาณน้ำตามที่กำหนดให้ดังตารางนี้
	4. ค่อยๆ เติมผงอาหารทางการแพทย์ลงในน้ำปริมาณที่กำหนด โดยคนช้าๆ เพื่อป้องกันการจับตัวเป็นก้อน

	ภาคผนวก
	ผังไหลกิจกรรมการบริการอาหารและโภชนาการ
	รับแจ้งยอดผู้รับบริการอาหาร
	จากหอผู้ป่วย ผ่านระบบ HOSXP
	แยกประเภทอาหารผู้ป่วย
	คำนวณปริมาณอาหาร
	จ้างเหมา
	ผู้ประกอบการดำเนินการ
	ตรวจรับวัสดุบริโภค
	ธุรการโภชนาการดำเนินการ
	จัดทำใบสั่งซื้อ/ใบสั่งจ้าง
	เตรียมส่วนประกอบอาหาร
	รวบรวมเอกสารส่งพัสดุ
	และการเงิน
	ปรุงอาหาร
	ปรับปรุง
	ตรวจส่วนประกอบอาหาร
	ผ่าน
	ปรับปรุง
	ตรวจอาหาร
	ปรุงสำเร็จ
	ผ่าน
	บรรจุอาหาร /ขนส่ง /
	บริการอาหาร
	เก็บล้าง
	ทำความสะอาด

	ประเมินผล
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 52


	มาตรฐานคุณภาพของวัตถุดิบในการประกอบอาหารผู้ป่วย
	1. ข้าวสาร
	ผู้ป่วยสามัญ : ใช้ข้าวขาวหอมมะลิ 5 % ผสมข้าวกล้องในอัตราส่วน 4:2
	ผู้ป่วยพิเศษ :  ใช้ข้าวขาวหอมมะลิ 100 % ผสมข้าวกล้องในอัตราส่วน 4:2
	ผู้ป่วยเฉพาะโรค ทั้งสามัญและพิเศษ : ใช้ข้าวข้าวไรซ์เบอร์รี่
	สำหรับข้าวโจ๊ก ใช้ปลายข้าวหอมมะลิ
	โดยข้าวสารและปลายข้าวหอมมะลิ ต้องไม่มีมอด ไม่มีสิ่งปนเปื้อน เช่น กรวด

	2. อาหารแห้งประเภทธัญพืช
	เช่น ข้าวสาร ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ พริกแห้ง หอม กระเทียม ต้องไม่มีมอดและไม่ขึ้นรา

	3. อาหารประเภทเครื่องปรุงรสหรืออาหารสำเร็จรูป
	ให้มีเครื่องหมาย อย. หรือเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสำหรับอาหาร
	และระบุ วัน เดือน ปี ที่ผลิตและหมดอายุ
	น้ำส้มสายชู
	ใช้น้ำส้มสายชูกลั่น 5 %
	กะทิให้ใช้กะทิกล่อง
	ผู้ป่วยทั่วไป กะทิให้ใช้กะทิกล่อง
	ผู้ป่วยเฉพาะโรค  ใช้นมถั่วเหลือง นมจืดหรือกะทิธัญพืชแทนการใช้กะทิกล่อง
	น้ำมะนาว
	ใช้จากผลมะนาวธรรมชาติ
	ไม่ใช้ผงมะนาวหรือวัตถุแต่งกลิ่นรสมะนาว
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 53



	มาตรฐานคุณภาพของวัตถุดิบในการประกอบอาหารผู้ป่วย
	4. น้ำมัน
	น้ำมันสำหรับผัด     ใช้น้ำมันพืชจากถั่วเหลืองหรือรำข้าว
	น้ำมันสำหรับทอด   ใช้น้ำมันปาล์ม

	5. ผัก
	ใช้ผักตามฤดูกาล และเน้นให้ใช้ผักปลอดสารพิษ ผักออแกนิกส์/เกษตรอินทรีย์/GAP (มาตรฐาน Q) ที่ได้รับการรับรองจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้  คุณภาพดี สดใหม่ ไม่เน่าเสีย
	เครื่องหมายมาตราฐาน GAP


	6. ผลไม้สด
	ผลไม้สดตามฤดูกาล คุณภาพดี สดใหม่ ปริมาณและขนาดให้ดูตามตารางอาหารแลกเปลี่ยนไทยฉบับปัจจุบัน เช่น
	กล้วยน้ำว้า กล้วยไข่ต้องมีน้ำหนัก 45 กรัม
	กล้วยหอม มีน้ำหนัก 50 กรัม เป็นต้น


	มาตรฐานคุณภาพของวัตถุดิบในการประกอบอาหารผู้ป่วย
	7. เนื้อสัตว์สด
	8. ไข่ไก่
	9. อื่นๆ
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 55


	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
	โรงพยาบาลสวนปรุง โดยกลุ่มงานโภชนาการ จะดำเนินการสุ่มตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหารปรุงสุก ภาชนะ และมือผู้สัมผัสอาหาร  เพื่อป้องกันการปนเปื้อนเชื้อก่อโรค และสร้างความมั่นใจว่าอาหารที่จัดให้ผู้ป่วยมีคุณภาพและปลอดภัย

	ขอบเขตการตรวจ
	อาหารปรุงสุกที่พร้อมเสิร์ฟให้ผู้ป่วย
	ภาชนะ อุปกรณ์ประกอบอาหาร
	มือผู้สัมผัสอาหาร

	ความถี่ในการตรวจ
	เครื่องมือที่ใช้ทดสอบ
	ชุดทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียขั้นต้น (SI-2)


	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหายาฆ่าแมลงในผักผลไม้
	ขอบเขตการตรวจ
	ความถี่ในการตรวจ

	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	รูปภาพการตรวจเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาโคลิฟอร์มแบคทีเรีย

	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาสารปนเปื้อนในวัตถุดิบอาหาร
	วัตถุประสงค์เพื่อ
	ความถี่ในการตรวจ

	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาสารปนเปื้อนในวัตถุดิบอาหาร
	บอแรกซ์ (Borax)
	ชุดทดสอบบอแรกซ์ในอาหาร
	คู่มือมาตรฐานอาหารผู้ป่วย และแนวทางการเบิกอาหารในโรงพยาบาลสวนปรุง | หน้า 60



	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาสารปนเปื้อนในวัตถุดิบอาหาร
	สารฟอกขาว
	คืออะไร: โซเดียมไฮโดรซัลไฟต์ (Sodium Hydrosulfite) เป็นสารเคมีกลุ่มซัลไฟต์ มีลักษณะเป็นผงคริสตัลทรายละเอียดสีขาวหรือเหลืองอ่อน เป็นสารไวไฟ
	ใช้ทำไม: เพื่อทำให้อาหารมีความขาวสดใส น่ารับประทานและดูใหม่อยู่เสมอ
	ปนเปื้อนในอาหารประเภทไหน: ถั่วงอก หน่อไม้ ขิงซอย ขนมจีน เส้นก๋วยเตี๋ยว
	หน่อไม้ดอง น้ำตาลปี๊ป
	ชุดทดสอบโซเดียมไฮโดรซัลไฟต์ (สารฟอกขาว)


	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาสารปนเปื้อนในวัตถุดิบอาหาร
	ฟอร์มาลิน (Formalin)
	ชุดทดสอบฟอร์มาลินในอาหาร


	การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร
	การเฝ้าระวังการสุ่มตรวจหาสารปนเปื้อนในวัตถุดิบอาหาร
	สารกันรา
	ชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค (สารกันรา)


	การตรวจสอบคุณภาพอาหาร
	การเฝ้าระวังความเค็มในอาหารด้วยเครื่องวัดความเค็ม (Salt Meter)
	อาหารทั่วไปในโรงพยาบาล
	อาหารเฉพาะโรคในโรงพยาบาล
	การจัดระดับโซเดียมหรือระดับความเค็ม


	เอกสารอ้างอิง
	กลุ่มงานโภชนาการ
	โรงพยาบาลสวนปรุง

